运动战“疫”：用“数据”呈现线上体育教学效果
——疫情期间福建师范大学在线体育教学效果调查报告
（截至3月20日）
为贯彻落实教育部、教育厅应对新型冠状病毒肺炎疫情防控工作的要求，“停课不停教、停课不停学”，学校及学院层面为此做了充分的准备，于2月17日正式启动2019-2020学年第二学期本科体育教学工作，并特别强调疫情防控时期师生返校之前采用线上教学模式。
一个月的线上教学效果如何？2020年 3月18日向经济学院等21个学院发放了“疫情期间福建师范大学在线体育教学效果调查问卷”，问卷分两部分，第一部分为学生问卷，38个问题，主要调查学生的选课情况、教学满意度、课程内容掌握程度、学习投入程度、课堂教学氛围、影响学习效率的因素等，第二部分为家长问卷，14个问题，主要调查学生上体育课这一事件对家庭成员进行体育锻炼的影响、学生的上课情况、有无必要上体育课等。截至3月21日，回收学生及家长问卷各5029份，涵盖21个学院1-2年级本科学生与体育科学学院4个年级的本科生，其中男生占比31.36%，女生占比68.64%，2年级占比33.27%，1年级63.72%。学生来自城市、县城、农村的比例分别为40.86%、26.23%、32.91%。
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图1  受调查学生学院分布

第一部分：学生视角
一、参与调查学生的选课情况
本学期福建师范大学公共体育教学部面向全校学生开设了24门选项课，体育科学学院开设了16余门术科课程。非体育学院参与调研的学生选课排前5位的分别是太极、体能、健美操、网球、篮球。体育科学学院参与调研的学生排前5的分别是武术、田径、足球、排球、体操。 
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图2 非体育科学学院参与调研学生的选修课程分布
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图3 体育科学学院参与调研学生的术科课程分布 
二、学生眼中的上课情况
（一）教学平台
体育教师大多是采用多个平台协同使用，但公共体育教学用的最多的教学平台是步道乐跑APP平台，占81.63%，其次是微信群，占53.27%；体育科学学院本专科学生教学用的做多教学教学平台是云平台。此外，老师们还运用了爱课程网、MOOC、腾讯会议、钉钉等平台进行教学。在这次疫情期间，隆重推出远程体育学习，努力探索最佳的“互联网+体育课”授课模式。目前，步道乐跑APP平台为学生提供优质教学视频资源177个，涉及24个运动项目的课程内容，基本满足全校233个教学班的学习需求，截至3月24日，学生在线浏览量达918864人次，日均在线学习人数27025人次/天。

图4学生反馈教师所用在线教学平台情况
（二）教学形式
学生反馈教师上课的教学形式也是多种多样，除去有84.55%的学生反馈教师有签到活动外，排在前四的教学形式为：推送教学视频（76.97%）；根据平台上的资源组织教学（55.64%）；线上答疑、辅导（55.64%）；布置课后任务（44.52%），且有22.81%的学生反馈老师会点评学生发布的视频。[image: ]
图5学生反馈教师所用的教学形式情况
（三）教学时网络流畅度
线上教学网络的流畅度在一定程度上影响着学生的学习兴趣以及教学的有效性。有61.12%的学生反馈网络流畅，能跟进教师教学的进度，只有3.34%的学生会出现经常卡顿的现象。整体来看，学生的网络流畅度在一定程度上确保了在线教学的顺利开展。[image: ]
图6上课时的网络流畅度
（四）了解学情以及激励学习动机
学生们反馈体育教师会通过在线打卡、课后作业、课堂提问交流的方式来了解学生的学习情况，个别老师还采用了问卷调查、体育锻炼视频、拍照等方式。并在此基础上采用多种策略来激发学生的学习动机或兴趣，68.2%学生反馈教师会与学生进行互动，54.68%的学生反馈教师会鼓励、赞赏学生；个别教师为激发学生的学习动机会运用游戏和一对一做思想工作。[image: ]
图7 学生反馈教师了解学生学习情况的方法[image: ]
图8 学生反馈教师为激发学生学习动机/兴趣而采用的教学策略
（五）教学资源
教学资源的丰富程度在一定程度上也能够影响学生的学习兴趣，而且对在线教学能否顺利开展起着关键作用。学生反馈教师提供的教学资源主要有：课程平台资源、视频、教案、讲稿课件，个别老师还为学生提供了电子课本以及动作图解，其中视频资源占比86.64%。[image: ]
图9 学生反馈教师提供教学资源种类
三、学生的满意度
调查结果显示，学生对教师的教学方法、课堂投入程度、教学内容、教学评价、教学视频数量、教学视频质量的满意度分别占比为97.4%、97.4%、97%、97.5%、97.5%、96.9%。整体来看，学生对教师的教学满意度高。

图10学生对教师上课情况的满意度
此外学生们反馈教师在教学内容安排（98.33%）、教学节奏的把控(98.31%)以及运动量的安排(97.2%)方面都比较合理。

图11学生对教师教学内容、教学节奏、运动量的把控方面的反馈
四、教学效果反馈
79.61%的学生反馈教师的在线授课能够帮助他们解除疑惑，61.63%的同学反馈线上教学让他们学到了很多在线下技能课没有学到的知识。[image: ]
图12授课教师的在线讲解帮助学生解除疑惑情况[image: ]
图13 学到了很多在线下技能课没有学到的知识的认同度
体育课的最终目的是让学生掌握所修运动项目的动作技能，同时增强体质。调查显示77.76%的学生认为运动技能得到了提升，82.22%的学生认为身体素质得到了一定提升，且有71.01%的学生认为线上开展体育课对疫情期间宅家焦虑起到了缓解作用 。
图14运动技能和身体素质是否得到提升
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图15线上体育课教学是否对疫情期间宅家焦虑起到缓解作用
五、自我学习状态认知
（一）自我认真听课的时间比例
有21.65%的学生反馈90%的上课时间在认真听课，能够有60%的时间认真听课的学生占比高达88.64%，说明学生上课的自觉性和自律性还是比较高的。
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图16自己认真听讲的时间比例(自我判断)
（二）在家上课的效率及影响因素
[image: ]24.9%的学生认为自己的学习效率很高，53.25%的学生表示学习效率一般；53.13%的学生表示能够跟着教师的节奏走。相对学校的学习环境，家里的环境在一定程度上也会影响学生的学习效率，调查显示，66.08%的学生认为影响自己学习效率的最大障碍是自我还没有脱离假期的懒惰状态，其次是家里环境太吵（42.57%）和睡眠不够（33.37%）。
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图17学生在家学习的效率以及能否跟着教师的节奏走
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图18 影响学习效率的因素
（三）对线上线下混合式教学的接受度
可以说这次疫情在一定程度上推进了体育教学方式的变革，因为有近30.8%的学生表示在疫情结束之后，非常愿意接受线上线下相结合的混合式教学，但仍有20%的学生不愿意接受这样的教学方式，具体采用何种教学方式更有效，需要根据上课内容及教学目标来决定，但学生对混合式教学方式的认可为未来探索“互联网+“体育课的教学模式奠定了基础。[image: ]
图19未来接受线上和线下混合式教学方式的意愿
第二部分 家长视角
一、学生上课情况及满意度
线上体育课无论对学生还是对教师都是一个挑战。89.22%的家长反馈自己家的孩子能够按时上体育课，而且96.23%的家长对孩子所上的体育课是满意的。
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图20孩子上体育课情况
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图21家长对孩子上体育课的满意度
二、线上体育课对学生及家人的影响
调查结果显示，分别有73.51%、87.17%的家长认为线上体育课有带动家庭成员，并促进学生及家人从事体育锻炼；有87.17%的家长反馈体育课教学有助于缓解学生及家庭成员抗击疫情的压力，87.15%的家人认为体育课有助于缓解学生宅家的焦虑情绪。
图22线上体育课教学对学生及家人带来的影响
三、疫情期间开设网上体育教学的必要性
结果显示，有90.51%的家长认为疫情期间开展线上体育课是有必要的。
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图23  疫情期间开设线上体育课的必要性
第三部分 改进建议与措施 
一、学生与家长对优化教学的建议
体育课的教学不同于其他理论的教学，它需要一定的场地器材，而且运动的过程动静也比较大，因此学生与家长们提出了如下建议：
1. 能够提供一些针对不同大小场地的体育锻炼方法。
2. 保留目前的视频打卡、练习视频点评、积极互动等手段促进学生进行学习、锻炼的前提下，希望进一步加大监督力度。
3. 线上考评应根据学习条件的差异进行评价，家里条件不允许的可以给予更多机会等回校再考评。
4. 教学内容除了按照进度推进外，可以考虑不同学生的实际情况进行分层教学。
5. 多提供一些教师自己录制的教学微视频。
6. 老师能够上直播课，与学生多一些互动和指导。
二、学院为优化体育教学的进一步举措
学院会在原有的基础上，根据学生、家长的反馈进一步优化体育教学效果：
1. 继续推出“奥运冠军喊你一起锻炼啦”“宅家运动”等系一列微视频，引领广大师生员工及在防疫期间进行体育锻炼。
2. 进一步加强师资培训，开展经验交流分享活动，使教师们更熟练地运用线上教学平台，自制微视频，努力提升线上教育教学能力。 
3. 倡导教学方式的创新，引导学生养成自主学习的习惯，为未来推进“互联网+”体育课教学模式奠定基础，也为未来实行线上线下混合式教学做了无缝对接。
4. 优化考核方式，及时了解学情，做到高效有针对性的反馈，充分考虑因材施教，科学设计多维评价体系。
5. [bookmark: _GoBack]充分发掘线上体育教学优秀案例，形成可复制、可推广的典型教学经验和模式，助力广大教师更好地开展线上体育教学，不断提升线上体育教学质量。

百分比	
步道乐跑	微信群	QQ群	学习通	腾讯课堂	其他（请说明）: [详细]	0.8163	0.5327	0.2754	0.1784	0.0593	0.0215	教学平台




非常满意	
对所修体育课程的综合评价	对老师教学方法的满意度	对教师上课投入程度的满意度	对教师提供的教学内容的满意度	对教师线上教学评价方式的满意度	对教师提供的教学视频数量满意度	对教师提供的教学视频质量满意度	37	44.1	47.2	46.1	45.9	46.4	45.9	比较满意	
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对所修体育课程的综合评价	对老师教学方法的满意度	对教师上课投入程度的满意度	对教师提供的教学内容的满意度	对教师线上教学评价方式的满意度	对教师提供的教学视频数量满意度	对教师提供的教学视频质量满意度	2.4	2	2	2.3	1.9	1.9	2.3	非常不满意	
对所修体育课程的综合评价	对老师教学方法的满意度	对教师上课投入程度的满意度	对教师提供的教学内容的满意度	对教师线上教学评价方式的满意度	对教师提供的教学视频数量满意度	对教师提供的教学视频质量满意度	0.7	0.6	0.6	0.7	0.6	0.6	0.8	
百分比



很合理	
内容安排	教学节奏	运动量安排	46.52	45.07	40.81	比较合理	
内容安排	教学节奏	运动量安排	39.68	38.35	36.06	一般	
内容安排	教学节奏	运动量安排	12.13	14.9	20.33	不太合理	
内容安排	教学节奏	运动量安排	1.11	1.17	1.85	很不合理	
内容安排	教学节奏	运动量安排	0.56	0.52	0.95	



是	
运动技能是否得到提升	身体素质是否有一定的得到提升  	77.76	82.22	否	
运动技能是否得到提升	身体素质是否有一定的得到提升  	22.24	17.78	



是	
是否有助于缓解学生宅家焦虑情绪？	是否有助于缓解学生及家庭成员抗击疫情的压力？	是否有助于促使学生及家庭成员进行体育锻炼	是否有带动家庭其他成员进行体育锻炼？ 	87.15	87.17	87.17	73.51	否	
是否有助于缓解学生宅家焦虑情绪？	是否有助于缓解学生及家庭成员抗击疫情的压力？	是否有助于促使学生及家庭成员进行体育锻炼	是否有带动家庭其他成员进行体育锻炼？ 	12.85	12.83	12.83	26.49	
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